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NOTA DE PRENSA

B 600 deporiistas en su mayoria médicos intemistas parficipan en la
canrera solidaria '5K SEMI en marcha' para concienciar sobre los
hdbitos de vida saludables

15 de noviembre de 2023. - Ayer tarde mds de 600 corredores, en su mayoria méedicos
internistas, recorrieron el Parque del Turia de Valencia en la carrera solidaria 5K SEMI en
Marcha, organizada por la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) bajo la direcciéon
Técnica de Fartleck Sport, con el fin de concienciar a la poblacion sobre la importancia de habitos
de vida saludables —como el gjercicio fisico- para preservar la salud.

Esta prueba se ha celebrado de forma paralela al 442 Congreso de SEMI y el 152 Congreso de la
Sociedad de Medicina Interna de la Comunidad Valenciana (SMICV), que tiene lugar estos dias en el
Palacio de Congresos de Valencia. Se frata de una prueba no competitiva con fines solidario por
lo que el importe recaudo con las inscripciones serd donado a una organizacion sin dnimo de
lucro.

Mds informacion y gestion de entrevistas:
Montse Llamas / Sonia Joaniquet
Ala Oeste Comunicacion
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oscar.veloso@fesemi.org / 648 16 36 67
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