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NOTA DE PRENSA

INTERNISTAS EVALUAN RESULTADOS EN EL MANEJO DE LA PATOLOGIA CON ALTO RIESGO DE FRACTURA CON UN NUEVO
FARMACO (ROMOSOZUMAB) Y LA DENOMINADA VIA WNT, FUNDAMENTAL EN EL REMODELADO OSEO

Una diana en el proceso de remodelado dseo y una nueva
altemaliva famacoldgica para la osteoporosis grave centran las
novedades en el abordaje de esta patologia igada ala fragiidad

o H225% de las mujeres y el 6,87% de los hombres mayores de 50 anos fienen osteoporosis
en nuestro pais. Afecta a 3 millones de personas Y se relaciona con unas 330.000 fracturas
cada ano en Espana. Aunque los varones estin menos expuestos a ella, sila padecenlo
hacen generaimente de foma mds grave y suelen sufir fracturas a edades mas
avanzadas

e Las principales complicaciones de esta patologia crénica muy prevalente y ligada al
envejecimiento y la fragiidad son la fractura vertebral (la més frecuente) y la fractura de
cadera (la mas grave). La incidencia de la fractura osteopordlica de cadera se sittaen 7
casos por cada 1.000 habitantes mayores de 65 anos en Espana

e Durante el Congreso, se ha abordado la fisiopatologia de la via Wnt, una nueva via
descubierta recientemente en el osteoblasto de “gran importancia en el proceso de
remodelado 6se0” y para la bisqueda de nuevas dianas ferapéulicas

o También se presentaron resuliados en el manejo de la patologia con Romosozumab, un
nuevo famaco de accién dual (anficuerpo monoclonal), que proximamente estard
disponible en Espana para “el ratamiento de la osteoporosis con alfo riesgo de fractura”

e La osteoporosis, al igual que las enfermedades cardiovasculares son enfermedades
silenciosas, que se manifiestan cuando aparecen las complicaciones, generaimente iras
una caida casual con fractura 6sea. B infemista es uno de los médicos mds cualiicados
para el diagnéstico y el ratamiento de la osteoporosis por su vision integral

26 de noviembre de 2021. - La osteoporosis es una enfermedad cronica que
causa una disminucion del tejido y densidad ésea, hecho que aumenta la
fragiidad y la posibilidad de sufrir fracturas, entre las que destacan, la vertebral
(la mas frecuente) y la de cadera (la mas grave, con una mortalidad en fase
aguda fras hospitalizacion/cirugia del 8% en Espana).
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El 22,5% de las mujeres y el 6,8% de los hombres mayores de 50 anos tienen
osteoporosis en nuestro pais. Se trata de una patologia muy prevalente que
afecta a 3 milones de personas y que se relaciona con unas 330.000 fracturas
cada ano en Espana. Ademds, es una enfermedad asociada al
envejecimiento, por lo que representa un problema de gran magnitud e
importancia creciente, puesto que se estima que, debido a la fragiidad 6seaq,
en los paises desarrollados un 50% de las mujeres y un 20% de los hombres
mayores de 50 anos sufrirdn en algun momento de su vida alguna fractura.

Durante la mesa de "Actualizacion en osteoporosis” celebrada en el marco
del 42° Congreso de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), se han
revisado las Ultimas novedades en la fisiopatologia y fratamiento de esta
enfermedad.

La mesa, moderada por el Dr. Oscar Torregrosa Suau, actual coordinador del
grupo de trabajo en osteoporosis de la SEMI, ha contado con la participacion
de los Dres. José Manuel OImos Martinez y Manuel Sosa Henriquez.

El Profesor Olmos, catedrdtico de Medicina de la Universidad de Santander y
jefe del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Marqués de
Valdecila, ha disertado sobre la fisiopatologia de la via Wnt, una nueva via
descubierta recientemente en el osteoblasto y que tiene “una enorme
importancia en el proceso de remodelado 6seo”.

Se sabe que la via Wnt modula la diferenciacion y la actividad de las células
6seas y estd implicada en diferentes trastornos esqueléticos, como la
osteoporosis, la artrosis, el mieloma o las metdastasis. Por fanto, una mejor
comprension de esta via puede permitir desarrollar nuevas dianas
terapéuticas para esos procesos.

Por su parte, el Profesor Sosa, catedrdtico de Medicina de la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria y miembro de la Unidad de Metabolismo Oseo
del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria, presento los resultados con
Romosozumab, un nuevo farmaco de accidon dual, que proximamente estard
disponible en Espana para el tratamiento de la osteoporosis con alto riesgo de
fractura.

En palabras del Dr. Manuel Sosa “anficuerpos monoclonales como el
Romosozumab suponen un nuevo camino terapéutico respecto a los

#425EMI

congresosemi.com




PALACIO DE

CONGRESOS,
E EXPOSICIONS

4 ) CONGRESO NACIONAL de la
“#= SOCIEDAD ESPANOLA de MEDICINA INTERNA

3- ) CONGRESO de la SOCIEDAD GALLEGA
“de MEDICINA INTERNA

vl

farmacos tradicionales para el abordaje de la osteoporosis severa y con alto
riesgo de fractura”.

Indica que “tiene un mecanismo de accidn distinto a otfros fdrmacos, porque
actla sobre el osteoblasto, no sobre el osteoclasto (como los fdrmacos que
llevamos usando 30 anos) y, ademds, que se ha relacionado con el aumento
de la masa 6seq, la destruccidn dsea y supone una ventana terapéutica
mayor para disminuir el riesgo de fractura™. “Es un farmaco potente, pero
sostiene que no serd de primera linea para osteoporosis moderada, sino para
la patologia severa y alto riesgo de fractura”, resume.

Respecto alos retos en la patologia, el Dr. Sosa reitera que “es fundamental
que tratemos el riesgo de fractura y que se investiguen fdrmacos que actien
contra todos los tipos de fracturas (vertebrales, no vertebrales y de cadera
porque disponemos de un arsenal terapéutico reducido en el mercado
contra todo tipo de fracturas”.

Aunque los varones estdn menos expuestos a ellg, si padecen esta patologia
lo hacen generalmente de forma mds grave. En ellos es esencial identificar la
posible causa de la enfermedad, que puede deberse a factores como la
enfermedad hepdtica, hipercalciuria o hipogonadismo. Cobra una
importancia especial también el factor genético, puesto que la masa ésea
de una persona esta determinada en un 90% por cuestiones genéticas.

La osteoporosis, al igual que las enfermedades cardiovasculares son
enfermedades silenciosas, que se manifiestan generalmente cuando
aparecen complicaciones. Se sabe que la relacidon entre ambas patologias
es bidireccional, ya que la calcificacion de los huesos puede contribuir
también a la calcificacion de los vasos sanguineos, y la presencia de factores
de riesgo vascular incrementan la probabilidad de padecer osteoporosis. Los
principales factores de riesgo en osteoporosis son: la edad, la falta de
estrogenos, algunas enfermedades y sus frafamientos.

Registro clinico OSTEOMED multicéntrico de SEMI con 2.204 pacientes

A tfravés del andlisis del registro OSTEOMED (Osteoporosis en Medicina Interna),
se han definido las principales caracteristicas clinicas de los pacientes con
osteoporosis que acudieron a las consultas de Medicina Interna en 23 centros
hospitalarios espanoles de 8 comunidades auténomas. Se han analizado los
motivos de consulta, los valores densitométricos, la presencia de
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comorbilidades, el fratamiento prescrito y otros factores relacionados con el
estilo de vida.

Se evaludé a 2024 pacientes con osteoporosis (89,87% mujeres, 10,13%
hombres). La edad media de los pacientes fue de 64,1 anos (mujeres, 64,7;
hombres, 61,2). No hubo diferencia apenas entre sexos en la historia de caidas
recientes (9,1% frente a 6,7%), mientras que si se aprecié en la ingesta diaria
de calcio de Iacteos (553,8 = 332,6 mg en mujeres vs. 450,2 £ 303,3 mg en
hombres) y en causas secundarias de osteoporosis (13% de hombres vs. 6,5%
de muijeres). En la muestra se observaron un total de 404 fracturas (20%),
destacando el nUmero de fracturas vertebrales confirmadas (17,2%, 35,6% en
hombres vs. 15,2% de las mujeres; p <0,001). Una gran parte de los pacientes
no recibia el fratamiento indicado y presentaba bajos niveles de actividad
fisica y exposicion solar. Un porcentaje importante de pacientes presentd
comorbilidades asociadas, siendo las mds frecuentes la hipertension (32%) v la
dislipidemia (28%).

CONSULTE AQUI EL PROGRAMA CIENTIFICO Y AQUI PUEDE SOLICITAR
ACREDITACION DE PRENSA PARA CUBRIR INFORMATIVAMENTE EL CONGRESO

Sobre el 42° Congreso Nac. de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)-37° Congreso
de la Sociedad Gallega de Medicina Interna (SOGAMI)

Alrededor de 2.200 médicos internistas participan en este congreso en el Palacio de
Congresos de Santfiago. Es el Congreso de referencia de la Medicina Interna espanola. Entre
los principales ejes temdticos del Congreso, figuran: novedades diagndsticas y terapéuticas
en el manejo de la insuficiencia cardiaca y el riesgo vascular; en enfermedades infecciosas
(VIH, patologias importadas y del vigjero, infecciones de la piel y partes blandas); en diabetes,
obesidad y nutricidon; en EPOC; en enfermedades autoinmunes y minoritarias; en enfermedad
tromboembdlica venosa; en dislipemias; en alcoholismo; en cronicidad, pluripatologia y
abordaje del paciente de edad avanzada; en osteoporosis; en hospitalizacién a domicilio,
asistencia compartida, cuidados paliativos, sedacion paliativa y atencién al final de la vida;
en ecografia clinica; en salud y cambio climdtico; en alcoholismo; en big data médico y en
telemedicina y eHealth, entre ofros temas de relevancia; asi como sobre el papel del médico
internista, como especialista en el abordaje integral del paciente crénico, complejo y/o
pluripatolégico o con enfermedades sistémicas, y sobre los retos para la especialidad.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a adlrededor de 8.400 médicos
internistas de toda Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la
investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de frabajo
que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos
monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna,
especialidad médica que se define por la vision global del paciente y desempena un papel
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central en la atencién a los pacientes cronicos complejos. Para mds informacién, visita
http://www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, Linkedin e [nstagram.

Mds informacién y gestion de entrevistas:

Montse Llamas / Paulina Calderdn / Sergio Collado
Ala Oeste Comunicaciéon

montse@alaoeste.com / 636 8202 01
alaoeste@alaoeste.com / 637 90 86 40
sergi@alaoeste.com / 650 81 87 54

Oscar Veloso
Responsable de comunicacion de SEMI
oscar.veloso@fesemi.org / 648 16 36 67
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