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NOTA DE PRENSA

MANANA, 24 DE NOVIEMBRE, ARRANCA EL 42° CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANQLA DE MEDICINA INTERNA
(SEMI)-37° CONGRESO DE LA SOCIEDAD GALLEGA DE MEDICINA INTERNA (SOGAMI) CON MAS DE 2.500 INTERNISTAS

H 90,87 de los infemistas espanoles afima que el cambio cimdtico y la
contaminacion ambiental son “‘amenazas importantes para la salud”
y que las actuales medidas de accién climdlica “no son suficientes”

e Segunlos datos de un sondeo de SEMI que se hardn publicos con mofivo de #42SEMI,
el 374% de los intemistas dicen senfirse “preocupados”, el 259% “bastante
preocupados” y el 16,5% “muy preocupados” por como el factor ambiental puede
afectar a la salud de sus pacientes, frecuentemente cronicos y fragiles

e La contaminacion ambiental consfituye ya un importante factor de riesgo para el
desamollo o exarcebacion de enfermedades de tipo respiratorio o de la esfera
cardiometabdlica y hasta el 30% de los fallecimientos por enfermedad cardiovascular
se relacionan con el factor ambiental

e Es clave centrarse en los pacientes con riesgo de sufiir patologia respiratoria o
cardiometabdlica, a los que se les “aconsejara evitar la exposicion a entomos
contaminados, unido a esirategias para corregir el resto de factores de riesgo, como
obesidad o diabetes”

\* Los pacientes con mayor riesgo de sufrir los efectos negativos de la polucién son los
enfermos mas vulnerables (pacientes con enfermedades pulmonares previas y con
factores de riesgo, como personas fumadoras o con obesidad), pero estudios
recientes muesiran que las personas sanas también son susceptibles al perjuicio de la
polucion, incluso a edades tempranas

e Llos intemistas, como especidlistas con vision global, “tenemos que asumir la
responsabilidad de ejercer el liderazgo para la concienciacion de la ciudadania
sobre la importancia de preservar la salud cuidando del entomo”

Madrid, 23 de noviembre de 2021. - El 90,8% de los médicos internistas
espanoles afirma que el cambio climdatico y la contaminacion ambiental
son “amenazas importantes para la salud” y que las actuales medidas de
accion climdatica “no son suficientes”. Ademas, el 37,4% dicen sentirse
“preocupados”, el 259% “bastante preocupados” y el 16,5% “muy
preocupados” por como el factor ambiental puede afectar a la salud de
sus pacientes, frecuentemente créonicos complejos y fragiles.
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Son los principales resultados de un sondeo que la SEMI ha efectuado
entre los internistas espanoles, con participacion de 557 profesionales y
que evidencia la preocupacidon entre los especialistas de Medicina
Interna por como el factor ambiental, la contaminacion del aire, la
polucidn y el cambio climdtico pueden afectar a la salud de sus
pacientes.

Segun se expondrd en la mesa “El papel del internista ante el cambio
climdtico: Salud y medioambiente” en el marco del 42° Congreso
Nacional de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) que
manana arranca (24 de noviembre), la contaminacion medioambiental
supone ya un importante factor de riesgo para el “desarrollo o
exarcebacion de multiples patologias respiratorias y cardiometabdlicas”
y se relaciona con hasta el 30% de muertes por enfermedad
cardiovascular, ademds de “perjudicar la salud de los pacientes mds
vulnerables (con EPOC, cdncer de pulmoén, elc.) y de causar dano a nivel
sistémico de las personas, no solamente de las mds vulnerables, sino
también de las sanas, que igualmente son susceptibles al perjuicio de la
polucion, incluso a edades tempranas segun estudios recientes”.

Dicha mesa serd moderada por la Dra. Arantzazu Alvarez de Arcayaq,
internista miembro de SEMI y coordinadora de Medicina Hospitalista del
Hospital Clinico San Carlos, y por el Dr. Francisco Pérez Jiménez, médico
internista e investigador del IMIBIC, y contard con la participacion de la
Dra. Maria Neira, del Departamento de “Public Health, Environmental and
Social Determinants” de la OMS y de la Dra. Cristina Linares, de |la Escuela
Nacional de Salud Publica-Instituto de Salud Carlos Il de Madrid. Al
término de la misma tendrd lugar el debate “sDebemos replantear nuestra
actitud clinica?” con participacion de ponentes y moderadores.

En relacion al cambio climdatico, se sabe que “el aumento de temperatura
ambiental provoca adaptaciones de la propia fisiologia, por ejemplo, al
calor” y favorece la aparicion de nuevas amenazas externas, como es la
“aparicion de mosquitos, vectores de enfermedades, que acarrean
enfermedades desconocidas hasta ese momento en determinadas
poblaciones”, incide la Dra. Alvarez de Arcaya.

Cambio climdtico y salud
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Segun el informe Lancet Countdown 2021, todas las regiones del mundo
se ven afectadas por el cambio climdtico y su impacto en la salud estd
empeorando en comparacion con décadas pasadas. El calor extremo, la
idoneidad ambiental y la fransmision de enfermedades infecciosas es ya
un fendmeno global.

“Las olas de calor afectan directamente a la poblacidn mds vulnerable,
los mayores de 65 anos y los menores de 1 ano, en paises con IDH alto,
medio y bajo, aunque no se conoce bien el nUmero de personas que
mueren prematuramente por el calor extremo”, segun recuerda la Dra.
Alvarez de Arcaya. En 2020, el 19% de la superficie terrestre estuvo
afectada por sequia extrema, lo que puso en peligro la vida de las
personas mads vulnerables. Ademds, los cambios ambientales favorecen la
transmision de agentes patdégenos por aire, agua, alimentos y agentes
vectores. Por ofro lado, los paises con IDH medio y alto, tienen las tasas
mas altas de muerte relacionadas con la contaminacion del aire, un 50%
mas elevadas que los paises con IDH muy alto. Se calcula que 3.3 millones
de muertes que ocurren cada ano estdn relacionadas con la
contaminacién del aire. En el caso de los paises con IDH bajo, el problema
es la contaminacidon del aire del hogar por no tener acceso a
combustibles y tecnologias limpias para cocinar, segun Lancet
Countdown 2021.

Contaminacién atmosférica

Dentro de los cambios ambientales hay algunos que son producto de un
crecimiento tecnoldgico intensivo y descontrolado, que es amenazante
para la salud directamente y, a largo plazo, para el entorno, favoreciendo
el calentamiento global y el cambio climdtico. “Un ejemplo es el de la
contaminacion atmosférica, que afecta a mas del 90% de la poblacion
mundial, con la presencia en el aire de particulas de distinto tamano, con
efectos lesivos que repercuten tanto en el sistema respiratorio como en el
resto del organismo”, incide el Dr. Pérez Jiménez. "Hoy tenemos
demostraciones de que la contribucion de dicho incremento polucional
a la mortalidad global, es superior a 6 millones de muertes anuales, similar
a la del tabaco y superior a la de procesos tan prevalentes con el SIDA, la
tuberculosis o la malaria”.

De hecho, “el dano orgdnico se debe a un subtipo de particulas
pequeias, con capacidad proinflamatoria, tanto pulmonar y sistémica,
que condicionan un mayor riesgo de enfermedades pulmonar y
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cardiometabolicas, que incluyen diabetes, hipertension, enfermedad
cardiovascular, riesgo de trombosis, arritmias cardiacas, ictus isquémico
e incluso deterioro cognitivo”, explica el Dr. Pérez Jiménez.

Los pacientes mds vulnerables

Como resulta légico, los pacientes en mayor riesgo de sufrir los efectos
negativos de la polucion son los enfermos mds vulnerables, como sucede
con la toxicidad respiratoria a la que son especialmente sensibles los
pacientes con enfermedades pulmonares previas y con factores de
riesgo, como fumadores y personas con obesidad. Pero, ademds estudios
mAs recientes muestran que las personas sanas también son susceptibles
al perjuicio de la polucidn, incluso en edades cortas, y en el estudio de
cohorte ESCAPE se demostrd un incremento del 13% en la incidencia de
episodios coronarios no mortales, relacionados con la presencia de
particulas pequenas en el aire, siendo Mmds susceptibles los enfermos
coronarios.

Ademds de la mortalidad derivada del calor exiremo, “existe una
asociacion de éste con: un aumento de las muertes en personas con
factores fisiologicos determinantes de causa cardiorrespiratoria,
cerebrovascular, renal, o metabdlica, por ejemplo, asi como conductas
sociales relacionadas con el consumo de alcohol y drogas; problemas de
salud mental, eventos adversos en el embarazo y en los nacimientos; y un
incremento de las consultas de Urgencias y de ingresos hospitalarios, y, en
consecuencia, de los costes de la atencién médica”, indica la Dra.
Alvarez de Arcaya.

El papel del internista ante al cambio climdatico y la contaminacion
ambiental

“El internista, por su condicion de profesional clinico global, se situa en una
posicion de alta responsabilidad para influir, aminorar y prevenir el
impacto negativo del cambio climatico sobre su poblacion de
referencia”, segun afirma el Dr. Pérez Jiménez.

En la misma linea, la Dra. Alvarez de Arcaya considera que “el internista
por su vision holistica y como parte de la responsabilidad social que nos
compete como médicos, tenemos que asumir el liderazgo para la
concienciacion de toda la ciudadania sobre la importancia de preservar
nuestra salud cuidando nuestro entorno, pues soélo asi podremos evitar la
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progresion de los cambios medioambientales tan perjudiciales para la
poblacion de todo el planeta”.

CONSULTE AQUI EL PROGRAMA CIENTIFICO Y AQUI PUEDE SOLICITAR
ACREDITACION DE PRENSA PARA CUBRIR INFORMATIVAMENTE EL CONGRESO

hitps://congresosemi.com/semi2021

Sobre el 42° Congreso Nac. de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)-37° Congreso
de la Sociedad Gallega de Medicina Interna (SOGAMI)

Mds de 2.500 médicos internistas participan en este congreso en el Palacio de Congresos de
Santiago. Es el Congreso de referencia de la Medicina Interna espanola. Enfre los principales
ejes temdticos del Congreso, figuran: novedades diagndsticas y terapéuticas en el manejo
de lainsuficiencia cardiaca y el riesgo vascular; en enfermedades infecciosas (VIH, patologias
importadas y del vigjero, infecciones de la piel y partes blandas); en diabetes, obesidad y
nutricién; en EPOC; en enfermedades autoinmunes y minoritarias; en enfermedad
tromboembdlica venosa; en dislipemias; en alcoholismo; en cronicidad, pluripatologia vy
abordaje del paciente de edad avanzada; en osteoporosis; en hospitalizacién a domicilio,
asistencia compartida, cuidados paliativos, sedacion paliativa y atenciéon al final de la vida;
en ecografia clinica; en salud y cambio climdtico; en alcoholismo; en big data médico y en
telemedicina y eHealth, entre otros temas de relevancia; asi como sobre el papel del médico
internista, como especialista en el abordaje integral del paciente crénico, complejo y/o
pluripatolégico o con enfermedades sistémicas, y sobre los retos para la especialidad.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos
internistas de toda Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la
investigacién en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de frabajo
que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos
monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna,
especialidad médica que se define por la vision global del paciente y desempefia un papel
central en la atencidén a los pacientes cronicos complejos. Para mds informacién, visita
http://www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, LinkedIn e Instagram.

Mas informacién y gestion de entrevistas:

Montse Llamas / Sonia Joaniquet / Sergio Collado
Ala Oeste Comunicacién

montse@alaoeste.com / 636 82 02 01
sonia@alaoeste.com / 663 84 89 16
sergi@alaoeste.com / 650 81 87 54

Oscar Veloso
Responsable de comunicacion de SEMI
oscar.veloso@fesemi.org / 648 16 36 67
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