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NOTA DE PRENSA

POTENCIAL DE LA IA Y EL BIG DATA EN LA MEDICINA INTERNA

Médicos intemistas sostienen que los retos de la IA son
mejorar la interpretabilidad de los datos, la regulacion, el uso
seguro y élico y su infegracion con los sistemas existentes

e LalA discriminativa ayuda al diagnéstico por la imagen, la prediccion de
eventos adversos, la personalizacion del tratamiento, monitorizacion de
enfermedades crénicas mediante la epidemiologia digital y deteccion
de enfermedades minoritarias.

e La IA generativa tiene el potencial clinico para implementar el
diagnéstico, los planes de tratamiento y la toma de decisiones; asi
como la investigacién, la docencia y la gestion clinica. Sus retos son
mejorar la transparencia de los modelos, la calidad/validez, la
evidencia y la regulacion ético-legal.

e La Medicina Interna es la especialidad que recopila mds datos
clinicos de los pacientes, pero usa menos la IA que otras disciplinas
y sus especialistas necesitan mejorar su conocimiento y uso de ella.

o El BIG DATA va a revolucionar la investigacion, al disponer de datos de
toda la poblacion, aunque no se debe descuidar a las minorias, y permitir
el desarrollo de gemelos digitales para los ensayos clinicos.

4 de noviembre de 2024. - Los médicos internistas defienden que la inteligencia artificial
(1A) y el BIG DATA es el presente y el futuro con un gran papel en la Medicina Interna, ya
que en esta especialidad se extraen y manejan una gran cantidad de datos de los
pacientes, pero advierten que sigue planteando diversos desafios, como la necesidad de
mejorar la interpretabilidad y transparencia de los datos, para que médicos y pacientes
confien mds en estas herramientas, asi como el cumplimiento normativo sobre ella, para
que su Uso sea seguro y ético; y su integracion en los sistemas ya existentes. Ademds, la
aplicacién de la IA siempre deberd ser complementada con la experiencia clinica
humana, que no sustituird a los profesionales, aunque estos deberdn avanzar en su
conocimienfo y uso, segun han expuesto en el marco del 45° Congreso Nacional de
Medicina Interna-19° Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna (SOCAMI), de
la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), celebrado en Las Palmas (Canarias) del
24 al 26 de octubre.

@ SEM)L- #45SEMI

congresosemi.com


https://congresosemi.com/semi2023
https://congresosemi.com/semi2023

< CONGRESO NACIONAL < CONGRESD
ra de la Sociedad Espaiiola c 9 de la Sociedad Canaria

De Medicina Interna De Medicina Interna

En loa mesa redonda Actuadlizacion en Inteligencia Arlificial en la practica clinica:
oportunidades y desafios, moderada por el Dr. Jesis Corbacho Redondo, del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Universitario San Juan de Alicante, se ha explicado que tanto
la IA discriminativa como la |IA generativa son ya una realidad en la medicina. La IA
discriminativa se centra en la clasificacion y prediccion basada en los datos de entrada,
de manera que se centra en capturar la distribucion de la propiedad condicional, en
funcion de dichos datos, e intenta minimizar el error de clasificacion y maximizar la
probabilidad de las predicciones, ya es una realidad en la medicina y la radiologia es la
especialidad que mds la estd utilizando con herramientas como PathAl y Zebra Medical
Vision, que utilizan la IA discriminativa para ayudar, de forma precoz, a la detecciéon de
cdncery las enfermedades cardiacas en imédgenes médicas.

La IA discriminativa tiene muchas aplicaciones: ayuda al diagnéstico por la imagen; a la
prediccion de eventos adversos cardiovasculares y complicaciones postoperatorias en
pacientes; a la personalizacion del fratamiento, para que sea mds efectivo para pacientes
individuales, basdndose en sus caracteristicas y datos personales; a la monitorizacion de
enfermedades crénicas, para mejorar su manejo, lo que abre las puertas a una nueva
forma de vigilancia epidemiolégica o la “Epidemiologia Digital’; y a la deteccion de
fenotipos sugestivos de sufrir determinadas enfermedades (“Red Flags”) o que puede usar
en la deteccion de enfermedades infradiagnosticadas o minoritarias, segiun ha expuesto
el Dr. Alberto Zamora Cervantes, de la Unidad de Innovacion-Investigacion de la
Corporacién de Salud del Maresme y la Selva, del Grupo de Medicina Traslacional y
Ciencias de la Decision Facultad de Medicina, de la Universidad de Girona.

El Dr. Ramén Puchades, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario La Paz,
de Madrid y Coordinador del grupo de Medicina Digital de la SEMI, ha explicado que “la
IA generativa es una rama de la inteligencia artificial que utiliza modelos de lenguaje
avanzados para crear contenido nuevo, ya sea texto, imdgenes, o datos clinicos. En
medicina, tiene un enorme potencial y diversas aplicaciones en la practica clinica, la
docenciaq, la investigacion y la gestion sanitaria”.

En la prdctica clinica, “estas tecnologias tienen el potencial de mejorar el diagndstico,
personalizar tratamientos y optimizar la toma de decisiones en tiempo real. En
investigacion, la IA generativa puede acelerar el descubrimiento de farmacos, analizar
grandes volumenes de datos y generar hipdtesis novedosas. En la docencia, facilita la
formaciéon médica a través de simulaciones interactivas y generacion automadtica de
contenido educativo. Por Ultimo, en la gestion, contribuye a la optimizacion de procesos,
la predicciéon de demandas de recursos y la mejora de la eficiencia en los sistemas de
salud. Si las aplicaciones de la IA generativa en medicina estan en continuo desarrollo y
precisa de validacidon y evidencias solidas, supone una potencial herramienta prdctica de
ayuda para mejorar la calidad y la precision”, informa Puchades.
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Segun ambos expertos, los retos de futuro de la IA son mejorar la transparencia de los datos,
ya que estos sistemas pueden ser opacos, Io que se conoce como “caja negra” y producir
resultados no fiables o “alucinaciones”, asi como la interpretabilidad de los datos, de modo
gue sean mads interpretables y comprendidos por los profesionales de la salud, para poder
generar confianza en su uso tanto en los profesionales como en la ciudadania; la
integracion con los sistemas de salud y flujos de trabajo existentes, sin interrumpir la
practica clinica; asegurar la calidad y equidad de los datos, mediante el enfreno de
modelos para que estos datos sean representativos vy libres de sesgos; y el cumplimiento
normativo y ético, ya que “debemos exigir una IA robusta, ética, confiable cuyo objetivo
ultimo sea mejorar los resultados en salud, la experiencia de los pacientes y profesionales y
ayudar a la sostenibilidad del sistema siempre bajo la supervision de los profesionales”.

Ambos expertos también han coincidido en senalar que los profesionales deben adquirir
competencias en IA y familiarizarse con ella, mediante la formaciéon continuada e
integrarla en la practica clinica. “Debemos entender cémo funciona la IA para confiar en
ella” y porque el avance de la Medicina 4.0, “que va a ayudar a hacer una medicina mds
preventiva, predictiva, participativa, personalizada y poblacional”, es inexorable.

“La IA deberia complementarse con la experiencia clinica humana y no reemplazarla,
para asegurar un enfoque integral y humano en el cuidado del paciente. El objetivo Ultimo
es mejorar la atencion a los ciudadanos, dotando de mas valor nuestra atencion y
ganando tiempo para un trato mds humano. La IA no va a sustituir a los profesionales de
la salud, pero si a aquellos que no la usen”, ha afirmado Zamora. “Es crucial recordar que
el éxito de la IA depende de la colaboracion estrecha entre profesionales de la salud y de
ofros campos (ingenieros, informdticos, cientificos de datos...), para asegurarse de que se
mejora la atencién al paciente y que los avances en tecnologia se utilicen para mejorar
su calidad de vida y no solo para optimizar procesos, acorde a la base humanista y la
evidencia cientifica que deben guiar el ejercicio de la medicina”, ha dicho Puchades.

BIG DATA en Medicina Interna

En el “Encuentro con el Experto BIG DATA en medicina: Transformando la investigacion
clinica”, moderada por la Dra. Pilar Vazquez Bellés, de la Unidad Geridtrica de Agudos-
Paciente Cronico Complejo, del Hospital Universitario Parc Tauli, de Sabadell, se ha puesto
de manifiesto que la IA y el BIG DATA tienen un papel enorme en el campo de la Medicina
Interna, segun Dr. Pedro Abad Requejo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital del
Oriente de Asturias y responsable funcional de la Historia Clinica Electréonica SELENE, de la
Consejeria de Salud del Principado de Asturias, en Oviedo.

“Tanto la IA como el BIG DATA en particular son aplicables en Medicina Interna. Debemos
ser conscientes que en este mundo digital no figuramos entre las especialidades mas
innovadoras, como la radiologia, la anatomia patoldgica o, incluso la cardiologia, sin
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embargo, si somos la especialidad que mds datos clinicos recopila y verdaderos expertos
en la anamnesis y la exploracion fisica, es decir, en extraer la informacién de nuestros
pacientes y convertirla en datos. Ahora, el reto estd en transmitir estos datos a nuestros
sistemas para luego poder usarlos con la IA sin perder fiabilidad ni precisiéon. Tenemos un
potencial enorme en este campo y en el uso de estas herramientas”, ha explicado el Dr.
Abad.

Ante este contexto, el Dr. Abad expone que “el BIG DATA es el presente y el futuro, algo
bdsico que debemos conocer ya. Son herramientas a nuestra disposicion exactamente
igual que el fonendoscopio, el ecégrafo, el uso de PubBMed y todas las herramientas que
estamos manejando a diario. Antes, para hacer una busqueda bibliogrdfica ibamos a la
biblioteca y buscdbamos; luego PubMed ha permitido hacer una busqueda por las
mejores publicaciones mundiales; ahora ha incorporado chatBot y herramientas de IA que
filtran y seleccionan las mejores evidencias sobre una enfermedad concreta. La IA tiene
una influencia global. Debemos abrirnos y, en mi opinion, incluso liderar su uso, aunque
muchos de nosotros seguimos siendo analdgicos”, ha admitido el Dr. Abad. “La propia SEMI
ha impulsado el conocimiento, la participacién en estudios, mediante la creacién y trabajo
del Grupo de Trabajo de Medicina Digital. Debemos seguir siendo internistas, pero también
ir hacia adelante, haciendo un esfuerzo por “digitalizar” nuestros usos y costumbres, sobre
fodo la historia clinica electronica (HCE)”, ha anadido.

El Dr. José Carlos Arévalo Lorido, del Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario
Universitario de Badajoz, ha departido sobre cémo el BIG DATA estd revolucionando la
investigacion, ya que hasta ahora no se habia dispuesto del potencial de almacenar y
analizar cantidades tan inmensas de datos.

“En la investigacion tradicional se partia de una pregunta, se generaba una hipdtesis y en
base a ello se desarrollaba una metodologia para responder a la pregunta, que incluia un
andlisis del nuUmero de participantes (muestra de la poblacidn a estudiar) en el ensayo para
no tener resultados erdneos o con sesgos. Con el BIG DATA, ya no hay que coger una
muestra, puesto que se dispone de toda la poblacidn. En este contexto, en la investigacion
en BIG DATA tampoco se precisan hipétesis de trabajo, sino que se toman todos esos datos
y se analizan para tratar de encontrar respuestas. En el campo de ciencias de la salud la
transformacion serd muy importante, incluso en metodologias de investigacion
tradicionales, por el potencial en generar gemelos digitales para los ensayos clinicos, el
desarrollo y generacion de nuevos fadrmacos basados en genémica y protedmica, y en
salud publica con modelos predictivos que ayuden a prevenir enfermedades”

Los datos de buena calidad pueden aflorar informacion “oculta” muy 0til, al analizarlos se
pueden obtener patrones y hacer predicciones, servir al diagndstico precoz y para ver
respuestas a tratamientos. Se pueden obtener también agrupaciones o clisters, muy Utiles
en medicina personalizada y de precision. Pero estas ventajas quedan eclipsadas por las
limitaciones que aun tiene si los datos no son de calidad, se parte de datos erréneos,
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porque los modelos obtenidos también seran erréneos o no funcionardn. Hay modelos que
sirven en determinados escenarios, pero no funcionan al extrapolarlos y, por ello, hay que
incluir también a las minorias, para que no queden marginadas o infrarrepresentadas. Por
tanto, “los retos son muy amplios: desde mejorar la calidad de nuestros datos para mejorar
la precision de los algoritmos, mejorar los mismos algoritmos, integrar diversas fuentes de
datos (andlisis multimodal) y refinar el escenario ético-legal para evitar infracciones,
inequidades, efcétera”. En definitiva, “la IA no ha venido a sustituir a los profesionales, sino
a colaborar y mejorar la calidad de nuestro trabajo”, ha concluido el Dr. Arévalo.

Programa cientifico: hitps://congresosemi.com/semi2024

SEMI Sostenible: hitps://congresosemi.com/semi2024/recursos-semi/semi-
sostenible y https.//congresosemi.com/semi2024/recursos-semi/novedades-

congreso

Web oficial del Congreso: hitps://congresosemi.com/semi2024

Sobre el 45° Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)-19°
Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna (SOCAMI)

Mds de 2.400 médicos internistas han participado en este congreso en el Palacio Expomelomeras de
Maspalomas (Canarias). Es el evento médico-cientifico de referencia de la Medicina Interna espaiola. Entre
los principales ejes temdticos del Congreso, figuran: novedades diagndsticas y terapéuticas en el manejo de
la insuficiencia cardiaca y el riesgo vascular; en enfermedades infecciosas; en diabetes, obesidad y nutricion;
en EPOC; en enfermedades autoinmunes y minoritarias; en enfermedad tromboembdlica venosa; en
alcoholismo; en cronicidad, pluripatologia y abordaje del paciente de edad avanzada; en osteoporosis; en
hospitalizacién a domicilio, asistencia compartida, cuidados paliativos, sedacion paliativa y atencion al final
de la vida; en ecografia clinica; en inteligencia artificial y big data médico, telemedicina y eHealth, entre otros
temas de relevancia; asi como sobre el papel del médico internista, como especialista en el abordaje integrall
del paciente crénico, complejo y/o pluripatolégico que ingresa en el hospital.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda Espana. Entre
sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacién en este campo, asi como aunar los esfuerzos
de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 21 los
grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de inferés dentro de la Medicina Interna,
especialidad médica que se define por la vision global del paciente y desempena un papel central en la atencidon
a los pacientes crénicos complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter,
Facebook, Linkedin e Instagram.

Mds informacién y gestion de entrevistas:
Montse Llamas / Sonia Joaniquet (Ala Oeste Comunicacion)

montse@alaoeste.com / 636 82 02 01 sonia@alaoeste.com / 663 84 89 16

Oscar Veloso. Responsable de comunicacion de SEMI

oscar.veloso@fesemi.org / 648 16 36 67
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